УТВЕРЖДАЮ
Директор государственного учреждения образования
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________________А.А.Любин
«28» августа 2026


ПЛАН
мероприятий месячника по профилактике
суицидального поведения (10 сентября – 10 октября 2026 года)

Цель: Повышение уровня осведомленности учащихся, педагогов и родителей о рисках суицидального поведения, формирование навыков психологической устойчивости и создание безопасной среды в школе для предотвращения суицидальных рисков в период с 10 сентября по 10 октября 2026 года.

Задачи:
-       создание положительного эмоционального фона в коллективе учащихся;
-       воспитание у обучающихся волевых качеств, направленных на умение противостоять трудным жизненным обстоятельствам;
-       психологическое просвещение родителей и педагогов по вопросам профилактики и предупреждения суицидального поведения учащихся.

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Участники
	Сроки
	Ответственные

	РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ

	1
	Игра - тренинг «Береги платье снову, а здоровье с смолоду!»
	1-4 классы
	сентябрь
	Классные руководители 1-4 классов

	2
	Познавательная игра «Верить, жить, творить»
	5-7 классы
	сентябрь
	Классные руководители 5-7 классов

	3
	Информационные часы, профилактические коллоквиумы по правовому воспитанию «Дорога, которую мы выбираем» по материалам детского правового сайта
	1-6 классы
	октябрь
	Классные руководители 1-6 классов

	4
	Игровая программа-классный час «Чтобы не случилось беды» 
	1-2 классы
	октябрь
	Классные руководители 1-2 классов

	5
	Классный час «Профилактика школьная - наука достойная» 
	3-4 классы
	октябрь
	Классные руководители 3-4 классов

	6
	Деловая игра-классный час «Закон на нашей земле» 
	5-6 классы
	октябрь
	Классные руководители 5-6 классов

	7
	Классный час «Остановись у преступной черты»
	7-8 классы
	октябрь
	Классные руководители 7-8 классов

	8
	Классные часы «Мое психологическое благополучие и помощь сверстникам в кризисной ситуации»
	1-11 классы
	08.10.2026
	Классные руководители 1-11 классов

	9
	Распространение информационных буклетов для несовершеннолетних «Выход есть всегда»
	1-11 классы
	В течении месячника
	Педагог-психолог Савицкая Г.Е.

	РАБОТА С ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ

	1
	Общешкольное родительское собрание с рассмотрением вопроса «Роль семьи в профилактике суицидального поведения несовершеннолетних»
	Законные представители
	10.09.2026
	Педагог-психолог Савицкая Г.Е.

	2
	Заседание родительского университета «Адаптация учащихся в 1-м классе»
	Законные представители
	26.09.2026
	Верас Д.А.

	3
	Заседание родительского университета «Значение школьной отметки в жизни ребенка»
	Законные представители
	26.09.2026
	Комиссарова Н.А.

	4
	Заседание родительского университета «Значение школьной отметки в жизни ребенка»
	Законные представители
	26.09.2026
	Иванова И.Г.

	5
	Заседание родительского университета «Возрастные психофизиологические особенности учащихся 4-х классов»
	Законные представители
	26.09.2026
	Шингирей А.А.

	6
	Заседание родительского университета «Возрастные психофизиологические особенности учащихся 4-х классов»
	Законные представители
	26.09.2026
	Воронова В.В.

	7
	Заседание родительского университета «Адаптация ребенка в новом коллективе»
	Законные представители
	26.09.2026
	Пивоварова А.С.

	8
	Заседание родительского университета «Адаптация ребенка в новом коллективе»
	Законные представители
	26.09.2026
	Савицкая Т.А.

	9
	Заседание родительского университета «Семья как персональная микросреда жизни и развития ребенка. Нравственные и культурные ценности семьи»
	Законные представители
	26.09.2026
	Мороз Е.А.

	10
	Заседание родительского университета «Семья как персональная микросреда жизни и развития ребенка. Нравственные и культурные ценности семьи»
	Законные представители
	26.09.2026
	Демиденко Е.А.

	11
	Заседание родительского университета «Психологические и физиологические особенности семиклассников»
	Законные представители
	26.09.2026
	Берестень Е.И.

	12
	Заседание родительского университета «Психологические и физиологические особенности семиклассников»
	Законные представители
	26.09.2026
	Кривко И.Н.

	13
	Заседание родительского университета  «Портрет современного подростка»
	Законные представители
	26.09.2026
	Капанцова О.М.

	14
	Заседание родительского университета «Портрет современного подростка»
	Законные представители
	26.09.2026
	Лесных Д.Д.

	15
	Заседание родительского университета «Здоровье – это жизнь»
	Законные представители
	26.09.2026
	Барейша И.А.

	16
	Консультация для родителей 
«Агрессия у детей. Причины агрессии ее последствия» 
	Законные представители 1-4 классов
	В течении месячника
	Классные руководители 1-4 классов

	17
	Консультация для родителей «Роль семьи в воспитании детей-подростков. Как не потерять взаимное доверие в семье»
	Законные представители 5-6 классов
	В течении месячника
	Классные руководители 5-6 классов

	18
	Консультация для родителей «Конфликты в подростковом возрасте. Современные проблемы родителей и подростков»
	Законные представители 7-х классов
	В течении месячника
	Классные руководители 7-х классов

	19
	Консультация для родителей «Трудные дети: ошибки родителей. Как правильно строить отношения между родителями и детьми»
	Законные представители 8-9 классов
	В течении месячника
	Классные руководители 8-9 классов

	20
	Консультация для родителей «Формирование зависимости у подростков. Виды и причины зависимости»
	Законные представители 10-11 классов
	В течении месячника
	Классные руководители 10-11 классов

	ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ И КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА СПЕЦИАЛИСТОВ

	1
	Диагностика адаптации и эмоционального состояния учащихся 1-х, 5-х классов, вновь прибывших.
	Учащиеся 1-х, 5-х классов, вновь прибывшие
	до 10.10
	Педагог-психолог Савицкая Г.Е., педагог социальный Петренко К.В.

	2
	Диагностические мероприятия по выявлению учащихся склонных к аутоагрессивным и суицидальным действиям
	Учащиеся 1-11 классов
	01.10-10.10
	Педагог-психолог Савицкая Г.Е.

	3
	Организация рейдов в семьи, где дети находятся в социально опасном положении (СОП).
	-
	В течении месячника
	Педагог социальный Петренко К.В.

	4
	Распространение информационных буклетов для педагогов «Профилактика суицидов в школе».
	Педагоги 
	В течении месячника
	Педагог-психолог Савицкая Г.Е.

	5
	Почта доверия
«Вопросы к педагогу социальному»
	Учащиеся 1-11 классов
	В течении месячника
	Педагог социальный Петренко К.В.

	МЕЖВЕДОМСТВЕННОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ И КУЛЬТУРНО-МАССОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ (ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕННОСТЕЙ)

	1
	Конкурс рисунков «Жизнь прекрасна»
	Учащиеся 1-4 классов
	10.09 – 30.09
	Педагог-организатор Леонкова М.А.

	2
	Книжная выставка
«Жизнь – это чудо»
	Учащиеся 1-11 классов
	В течении месячника
	Библиотекарь Кизеева М.С.

	3
	Встреча с психологом ЦДП «Ветразь»
Зеньковой А.П., занятие с элементами тренинга
	Учащиеся 10 класса
	01.10-10.10
	Педагог-психолог Савицкая Г.Е.

	4
	Открытый
диалог «Жизнь – бесценный
дар» с приглашением
священника А.Исаева
	Учащиеся 8 класса
	В течении месячника
	Педагог социальный Петренко К.В.

	5
	Встреча с инспектором 
ИДН
«Последствия
рискованного поведения»
	Учащиеся 6-11 классов
	В течении месячника
	Педагог социальный Петренко К.В.
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