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График загруженности спортивно (актового) зала 

 на второе полугодие 

 2025/2026 учебного года 

 

      Время              Мероприятия   Класс  Ответственные 
                                       ПОНЕДЕЛЬНИК 

8.10-8.55 Урок физической культуры и здоровья 11 Косиков Н. М. 

9.25-10.00 Урок физической культуры и здоровья 1 Миненкова С.В. 

10.05-10.50 Урок физической культуры и здоровья 2Б Миненкова С.В. 

11.05-11.50 Урок физической культуры и здоровья 8А Косиков Н. М. 

12.05-12.50 Урок физической культуры и здоровья 8Б Косиков Н. М.  

13.00-13.45 Урок физической культуры и здоровья  9А Косиков Н. М. 

14.00-14.40 Урок физической культуры и здоровья 9Б Косиков Н. М. 

15.00-15.45 Урок физической культуры и здоровья 

Урок физической культуры и здоровья 

3Б 
СМГ №3 

Миненкова С.В. 

Косиков Н. М. 

16.00-16.45 Урок физической культуры и здоровья 7 Ковалев С.В. 

16.55-17.40 Урок физической культуры и здоровья 4Б Миненкова С.В. 

17.50-18.35 Урок физической культуры и здоровья 4А Миненкова С.В. 
                                              ВТОРНИК 

8.10-8.55 Урок физической культуры и здоровья 2А Миненкова С.В. 

9.05-9.50 Урок физической культуры и здоровья  8Б Косиков Н. М. 

10.05-10.50  Урок физической культуры и здоровья 5А Косиков Н. М. 

11.05-11.50 Урок физической культуры и здоровья 5Б Косиков Н. М. 

12.05-12.50 Урок физической культуры и здоровья  9А Косиков Н. М. 

13.00-13.45 Урок физической культуры и здоровья 10 Косиков Н. М. 

14.00-14.45 Урок физической культуры и здоровья 

Урок физической культуры и здоровья 

3Б  

СМГ №2 
Миненкова С.В. 

Косиков Н. М. 

15.00-15.45 Урок физической культуры и здоровья 3А Миненкова С.В. 

16.00-16.45 Урок физической культуры и здоровья 4А Миненкова С.В. 

17.50-18.35 Урок физической культуры и здоровья 6А Миненкова С.В. 

18.45-19.30 Урок физической культуры и здоровья 6Б Миненкова С.В. 

                          СРЕДА   

8.10-8.55 Урок физической культуры и здоровья 8А Косиков Н.М. 

9.25-10.00 Урок физической культуры и здоровья 1 Миненкова С.В. 

10.05-10.50  Урок физической культуры и здоровья 2Б Миненкова С.В. 



11.05-11.50 Урок физической культуры и здоровья 9Б Косиков Н.М.  

12.05-12.50 Урок физической культуры и здоровья 

Урок физической культуры и здоровья 

2А 
СМГ№1 

Миненкова С.В. 

Косиков Н.М. 

13.00-13.45 Урок физической культуры и здоровья 5Б Косиков Н.М. 

14.00-14.45 Урок физической культуры и здоровья 11 Косиков Н.М. 

15.00-15.45 Урок физической культуры и здоровья 7 Ковалев С.В. 

16.00-16.45 Урок физической культуры и здоровья 3А Миненкова С.В. 

16.55-17.40 Урок физической культуры и здоровья 4Б Миненкова С.В. 
                                                                   ЧЕТВЕРГ 

8.10-8.55 Урок физической культуры и здоровья 9Б Косиков Н.М. 

9.05-9.50 Урок физической культуры и здоровья 10 Косиков Н.М 

10.05-10.50 Урок физической культуры и здоровья 8А Косиков Н.М 

11.05-11.50 Урок физической культуры и здоровья 5А Косиков Н.М.  

12.05-12.50 Урок физической культуры и здоровья      11 Косиков Н.М. 

14.00-14.45 Урок физической культуры и здоровья 8Б Косиков Н.М. 

15.00-15.45 Урок физической культуры и здоровья 

Урок физической культуры и здоровья 

3Б 
СМГ №3 

Миненкова С.В. 

Косиков Н.М. 

16.00-16.45 Урок физической культуры и здоровья 4Б Миненкова С.В. 

16.55-17.40 Урок физической культуры и здоровья 4А Миненкова С.В. 

17.50-18.35 Урок физической культуры и здоровья 6Б Миненкова С.В. 

18.45-19.30 Урок физической культуры и здоровья 6А Миненкова С.В. 
                                                                  ПЯТНИЦА 

8.10-8.55 Урок физической культуры и здоровья 

Урок физической культуры и здоровья 

2Б 

5А 

Миненкова С.В. 

Косиков Н.М. 

9.25-10.00 Урок физической культуры и здоровья  1 Миненкова С.В.  

10.05-10.50 Урок физической культуры и здоровья  

Урок физической культуры и здоровья 

2А 
СМГ №1 

Миненкова С.В. 

Косиков Н.М. 

11.05-11.50 Урок физической культуры и здоровья  5Б Косиков Н.М. 

12.05-12.50 Урок физической культуры и здоровья 10 Косиков Н.М. 

14.00-14.45 Урок физической культуры и здоровья 9А Косиков Н.М. 

15.00-15.45 Урок физической культуры и здоровья СМГ № 2 Косиков Н.М. 

16.00-16.45 Урок физической культуры и здоровья 6Б Миненкова С.В. 

16.55-17.40 Урок физической культуры и здоровья 3А Миненкова С.В. 

17.50-18.35 Урок физической культуры и здоровья  6А Миненкова С.В. 

18.45-19.30 Урок физической культуры и здоровья 7 Ковалев С.В. 
                                                                  СУББОТА 

10.00-10.45 

11.00-11.45 

12.00-12.45 

Объединение по интересам            

«Волейбол» 

 Косиков Н.М. 

 

13.00-13.45 

14.00-14.45 

Объединение по интересам           

«Настольный теннис» 

 Миненкова С.В. 

 

 

Заместитель директора 

по воспитательной работе                                                   Я. И. Косикова 

 



 

 

                                                         


